Mentukarte

»Haus der Generationen®
Bochum-Weitmar

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband

Bochum e.V.

18. bis 24. November 2024

Menl 1

Menl 2

Abendbeilage

Montag

Putengyros mit Reis
und Krautsalat

Pizza mit Gemuse und
Kéase

Joghurtcréme mit

Frucht
Frisches Obst Frisches Obst
. Lebergeschnetzeltes,
_ Kartggg:(s\,vgg? mit dazu Apfelspalten, Toast H .
Dienstag Zwiebeln und Puree oast Hawal
Schokopudding Schokopudding
Frikadelle mit Gefligelbratwurst mit
, Blumenkohl und Mohren, dazu
Mittwoch Kartoffeln Kartoffeln Bohnensalat
Kompott Kompott
Piroge mit Krautersol3e Qeflu?kelballch_gn
und Salat mit Balkangemuse
Donnerstag und Kartoffelecken Senfgurke
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Fischfilet mit Reis, Frahlingsrolle auf ) o
Freitag dazu Salat Chinagemiise und Reis Grie3brei mit
Fruchtsol3e
Wackelpudding Wackelpudding
Silze mit Lo ,
Bratkartoffeln, dazu W'rs'.”%?;”.top; mit Frische
Samstag Gurkenhappen Rindfleisc Gemdusesticks mit
Krauterdip
Obstkorb Obstkorb
Burgunderbraten Hahnchensteak mit
S t mit Prinzessbohnen Ananas Uberbacken, )
onntag und Kartoffeln dazu Reis Gefligelsalat

Mousse Zitrone

Mousse Zitrone

Sollte It. Erndhrungsplan mehr BE/Kcal. errechnet sein, bieten wir zum Essen Apfelsaft (1,5Be=150ml) an.

Stand: 29.10.2024



