Wie kann ich mich weiter liber die DRK-Tagespflege
informieren?

Jeder Mensch hat individuelle Bedurfnisse. Um dies zu bertck-
sichtigen, sollte im Vorfeld genau geklart werden, was bendétigt
wird und welche Leistungen moglich sind.

Auf Wunsch kommen wir gerne zu Ihnen nach Hause und klaren
Ilhre genauen Bedlrfnisse ab. Sprechen Sie uns einfach an!

Uber uns

Die Tagespflege des DRK Bochum ist an die Pflegeeinrichtung
.Haus der Generationen® angeliedert. Dies bietet vielfaltige Mog-
lichkeiten fiir einen abwechslungsreichen Tagesablauf, wie z.B.
die Veranstaltungen oder Ausfliige des Hauses.

Zudem kooperieren wir mit verschiedenen Dienstleistern und
bieten z.B.

+  FuBpflege alle vier Wochen
¢ HNO Arzt-Visite
*  Logopadie- und

»  Physiotherpieangebote
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Der DRK-Kreisverband Bochum e.V. — Ihr Partner im Alter
Ein fortgeschrittenes Lebensalter stellt viele Menschen und ihre
Angehdrigen vor neue Herausforderungen. Da ist es gut, wenn
man sich auf Hilfe von auf3en verlassen kann. Neben der Tages-
pflege bietet das DRK Bochum verschiedene Dienste, die das
Leben im Alter erleichtern:

*  Seniorenberatung

*  Hausnotrufdienst

*  Alzheimerhilfe

*  Kurzzeitpflege

« stationare Vollzeitpflege
*  Hospizdienst

. Palliativ Care

Wir sind fiir Sie da! Lassen Sie sich beraten!

Ansprechpartner

Herr Valeri Propp (Leitung Tagespflege)
Tel. 0234 9445-203
Fax 0234 9445-172
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Der Tag in Gesellschaft

Die DRK-
Tagespflege

www.drk-bochum.de/tagespflege



Nattirlich wird es nirgendwo so schon sein,
wie zuhause. Doch manchmal fithren beson-
dere Umstdnde oder Alter dazu, die gewohnte
Umgebung zu verlassen. In diesem Fall ist es
wichtig, dass man sich darauf verlassen kann,
in den richtigen Handen zu sein.

Am sozialen Leben teilhaben

Die Tagespflege ermoglicht es pflegebedurftigen Menschen, den
Tag in Gesellschaft auRerhalb der eigenen vier Wande zu verbrin-
gen, denn sie ist das richtige Angebot, wenn die Pflege zu Hause
nicht gewahrleistet werden kann und eine Pflege in einer stationa-
ren Einrichtung noch gar nicht nétig ist.

Pflegebedirftige kdnnen die Tagespflege dann in einer Tages-
pflegestatte in Anspruch nehmen. Sie verbringen dort bis zu acht
Stunden, wenn die Angehdrigen sie zum Beispiel wegen Berufs-
tatigkeit tagsuber nicht versorgen kénnen.

Die Tagespflege bietet Abwechslung, neue soziale Kontakte und
unterstltzt praktische Fahigkeiten. Gleichzeitig kdnnen Betroffene
so lange wie moglich in ihrer gewohnten Umgebung bleiben.

Was bietet die Tagespflege?

Pflegebedurftige Menschen haben bei uns die Mdglichkeit, den
Tag in Gesellschaft zu verbringen. So lasst sich nicht nur Iso-
lation und Einsamkeit vorbeugen, auch die Lebensqualitat wird
gesteigert. Je nach den individuellen Mdglichkeiten bieten wir ein
umfangreiches Freizeitangebot an. Dazu gehéren auch gemein-
same Feste wie Sommer- oder Oktoberfeste. Die individuellen
Fahigkeiten werden durch unser Fachpersonal geférdert, eine
professionelle Pflege und Versorgung ist sicher gestellt.

Gemeinsame Mahlzeiten (Frihstick, Mittagessen und Kaffeetrin-
ken) gehdren zum taglichen Programm dazu.

Welche Vorteile haben Sie als Angehoriger?

Die Tagespflege tragt zu lhrer Entlastung bei. Wahrend Sie
vielleicht arbeiten gehen oder einfach etwas Zeit fiir sich haben
mochten, ist Ihr pflegebedurftiger Angehdriger in guten Handen.
Sie brauchen sich nicht darum zu kiimmern, dass zum Beispiel
die Medikamente pinktlich genommen werden oder miissen
dabei sein, wenn MaRnahmen wie z.B. Logopadie oder Kranken-
gymnastik durchgefiihrt werden. In der Zeit von 8.30 bis 16.30
Uhr (montags bis freitags) konnen Sie sich um |hre Bedurfnisse
kimmern.

Wie kommen die Pflegebediirftigen zur Tagespflege?

Ein von uns beauftragter Fahrdienst mit speziell geschulten Fah-
rern kann die Pflegebediirftigen morgens zuhause abholen und
sie nachmittags wieder zurlickbringen.

Was kostet die Tagespflege?

Die Kosten richten sich nach dem Pflegegrad, in den der Pflege-
bediirftige von den Pflegekassen eingestuft wird und nach den
individuellen Kostenmodellen der einzelnen Pflegeeinrichtungen.

Neben dem Wunsch, eine Tagespflege in Anspruch zu nehmen,
ist es natlrlich auch eine Frage der finanziellen Moglichkeiten,
fiir welche Form der Entlastung oder Versorgung man sich ent-
scheidet.

Glicklicherweise wird die Tagespflege separat aus anderen
Forderungen abgerechnet, die nichts mit den Gbrigen Pflegeleis-
tungen zu tun haben. Wer die Tagespflege in Anspruch nehmen
mochte, braucht nicht zu befiirchten, dass z.B. das Pflegegeld
gekiirzt wird oder nicht mehr gentigend Pflegesachleistungen flr
den Pflegedienst librig bleiben.

Deutsch ist nicht lhre Muttersprache?
Das ist kein Problem. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sprechen neben Deutsch auch Englisch, Polnisch und Russisch.
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Testen Sie unsere Tagespflege!

Gutschein

fur einen kostenlosen Probetag

Melden Sie sich einfach unter 0234/ 9445-203 bei uns
und vereinbaren einen Termin.

DRK-Kreisverband Bochum e.V. - Tagespflege
An der Holtbriigge 2-6 - 44795 Bochum
tagespflege@drk-bochum.de - www.drk-bochum.de
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