Pressemitteilung

Neues Programm des DRK-Familienbildungswerkes

Wir starten schon vor der Geburt des
Kindes

Bochum, den 11.12.2023

Das neue Programm des DRK-Familienbildungswerkes fur 2024
ist da! Rund 50 Kurse sind fir junge Familien, Bewegungsinteres-
sierte und Menschen ab 55 im Angebot.

Neben den bekannten Eltern-Kind-Kursen wie EIBa- und PEKIP-
Kursen, Babymassagen und offenen Treffs, wurde das Angebot
um geburtsvorbereitende und Stillvorbereitungskurse erganzt.
Ganz neu (und deshalb noch nicht im gedruckten Programm) ist
auch ,Yoga fur Schwangere®“. Die Programme ,Baby Basic* und
L,LZusammen Wachsen“ richten sich vor allem an Eltern mit Kindern
im ersten Lebensjahr.

Auch das Online-Angebot wurde erweitert. So gibt es nun eine
Sprechstunde ,Babyschlaf‘, in der verschiedene individuelle Fra-
gen zum Schlafverhalten des Neugeborenen geklart werden kon-
nen.

Aufgrund der grof3en Nachfrage wurde nun auch das bisherige
Yoga-Angebot erweitert und ein Kurs fir autogenes Training ein-
gerichtet.

Fur die Generation U55 gibt es Bewegungsangebote, Tipps zu
gesunder Erndhrung und neu auch Englisch und Yoga-Kurse.

Ab sofort kdnnen sich Interessierte fur alle Kurse anmelden, ent-
weder telefonisch unter 0234 / 92 700 37 oder per E-Mail an
fow@drk-bochum.de.

Das gesamte neue Programm liegt an den bekannten Stellen aus
und ist auch im Internet unter www.drk-bochum.de/fbw zu finden.

Die internationale Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung ist mit nationalen
Gesellschaften in 191 Landern die gro3te humanitare Organisation der Welt.
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Die sieben Grundsétze
der Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung
- Menschlichkeit

- Unparteilichkeit

- Neutralitat

- Unabhangigkeit

- Freiwilligkeit

- Einheit

- Universalitat
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Das neue Programm des DRK-Familienbildungswerks ist da!

[Foto: © DRK-Kreisverband Bochum/ C.Seibel (Abdruck frei)]



