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Vorsorgevollmächte und Patientenverfügungen müssen bestimm-
ten Vorgaben entsprechen. Worauf besonders zu achten ist, wird 
in einem Kurs der DRK-Alzheimerhilfe und Seniorenberatung 
vermittelt. 
 
Ziel ist es, dass am Ende des Kurses alle Teilnehmenden in der 
Lage sind, eine Vorsorgevollmacht und eine Patientenverfügung 
eigenständig zu verfassen, damit für den Fall, dass sie einmal 
nicht mehr selbst entscheiden können, medizinisch, rechtlich und 
finanziell das geschieht, was sie sich wünschen.  
 
Der dreitägige Kurs unter Leitung von Anna Wischnewski findet 
dienstags am 27.02., 05.03. und 12.03., jeweils von 16 bis 18 Uhr 
im DRK-Zentrum An der Holtbrügge 2-6 in Bochum-Weitmar statt. 
 
Weitere Infos und die Möglichkeit zur Anmeldung gibt es telefo-
nisch unter 0234/ 9445-117 bei Frau Marx und Frau Polec, sowie 
unter alzheimerhilfe@drk-bochum.de. 
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Die sieben Grundsätze 

der Rotkreuz- und 

Rothalbmondbewegung 

 Menschlichkeit 

 Unparteilichkeit 

 Neutralität 

 Unabhängigkeit 

 Freiwilligkeit 

 Einheit 

 Universalität 

 

 


